
Ik heb een goede instructie 
gehad en ben vakbekwaam.1

Ik draag mijn PBM’s.2

Ik stop mijn werkzaamheden 
als het onveilig is of als het 
te risicovol lijkt te zijn.

3

Ik accepteer geen 
ondeugdelijk materieel.

4

Ik laat mij niet afleiden tijdens 
mijn werkzaamheden.5

Ik kiep alleen bij een stabiele 
ondergrond.6

Ik meld schade en 
incidenten direct.

7

Ik spreek mijn collega’s 
aan op onveilig gedrag. 8

Ik sta stil als veranderingen in 
mijn werk optreden en overdenk 
opnieuw mijn werkwijze.

9

Ik ben fysiek en mentaal  
in staat om mijn werkzaam-
heden optimaal uit te voeren.

10

Life Saving Rules


